super simple

Mousse au curry pour 4 personnes

4 beaux poireaux
200g de lentilles corail
2 cuilléres a soupe de curry parfumeée
Debiter les poireaux en rondelles et les cuire a la vapeur

Cuire les lentilles corail a feu doux, couvertes d’eau et les egoutter
Surveillez-les, elles cuisent vite !

Mixer le tout et ajouter le curry

Huile de colza, sel et poivre a volonte

Bon appétit !
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