super simple

Délice cru pour 4 personnes

4 avocats bien murs - les couper en dés
3 citrons - les presser
250g d’'épinard - garder les parties tendres et les couper en lamelles
Mixer le tout
Ajouter de I'eau si nécessaire pour obtenir la consistance idéale

Sel et poivre a volonté

Bon appétit !
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